
Ellenjavallatok (kontraindikációk)

  
    -  Heveny izületi (akut artritis) és egyéb gyulladások esetén.  
    -  Lázas betegség idején.  
    -  Fertőzéses bőrelváltozások esetén.  
    -  Mélyvénás trombózis esetén. (A vérrög elmozdulhat, s máshol okozhat elzáródást!)  
    -  Infarktus esetén.  
    -  Visszérgyulladás esetén.  
    -  Fokozott vérzékenységgel járó betegség esetén.  
    -  Menstruáció első időszakában. (később a medencetáj kihagyásával lehet)  
    -  Rosszindulatú daganatos betegeknél. (A masszázs serkenti a sejt szaporodást, növeli a
daganatot.)   
    -  Veszélyeztetett terhesség esetén.  
    -  Friss traumatikus sérülések esetén.  
    -  Instabil pszichés állapot esetén.  
    -  Csontritkulás (osteoporosis) előrehaladott fázisában.  
    -  Terápiás röntgen kezelés után. (4-6 hét)  
    -  Közvetlenül műtét után.(4-6 hét)  
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