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A Thai masszazs az Gsi tavol -keleti gyogymabdok egyike, amely a csontkovacsolas
(kiropraktika) Bibligjanak tekinthetd. A lazité és nyujté gyakorlatokon kivil szdmos betegség
megel6zésére és gydgyitdsara alkalmas. A "fizikai test" mellett az ember "energia testével" is
foglalkozik. A merididnok (élet -energia csatornak) és izlletek energetikai blokkjainak oldasaval
és az izlletek ki- és helyremozgatasaval vagyunk képesek altala gyégyitani. A thai masszazs
célja az izmok nyujtasaval, nyomasaval, kildnb6z6 testhelyzetek felvételével, a szabad
energiaaramlas biztositasa, fajdalmak és merevségek oldasa, rugalmas, hajlékony, elengedett
allapot létrehozéasa. A masszazs a talajon elhelyezett matracon térténik, kbénnyd, kényelmes
ruhdban, fekvd illetve UI6 testhelyzetekben. A meditacios kezelésbe beépiilnek a kinai reflextan,
az ayurvéda elemei, az élettani pontok ismeretei. A massz6r az izmok gyurasa helyett a
meridianvonalakon dolgozik, az akupresszuras pontokat ingerli, Ugynevezett nyomasos
technikaval. Ez a fajta masszazs egész kezelési id6 alatt komoly meditativ rahangolodast és
koncentraciét igényel a massz6rtél. Ismeretek és orvosi felligyelet nélkil csak egészséges
emberen végezhetd!

A thai masszazs hatasai:

- hatasa egyszerre nyugtaté és serkentd

- elGsegqiti a teljes relaxaciot

- lazitd, feszlltségoldd, fajdalomcsillapité hatasu

- tapasztjuk, hogy testileg és szellemileg frissebbek, aktivabbak, kiegyensulyozottabbak
leszink

- javul a vérkeringés és a nyirokkeringés

- elGsegiti a szervezet méregtelenitését

- stimulalja a vegetativ idegrendszert, a belsd szerveket

- egyensulyba hozza a test energiarendszerét

- anyujtasok oldjak az izmok és az izlletek merevségét
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Kinek ajanlott a masszazs?

- 06 munkét végzbéknek

- mozgasszegény életmddot folytatoknak

- reumatikus és izlleti panaszok esetén

- stresszes életmdd esetén

- alvasproblémak esetén

- sportoléknak

- nehéz fizikai munkat végzéknek

- valamint altalanos megel6z6 kezelésként
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