Masszazs

Masszazs a gyogyito kéz bolcsessége

Vannak napok, amikor nem érezziik j6l magunkat: f4j a fejlink, rossz a kézérzetlink vagy az
allando stressz miatt nincs egyetlen nyugodt éjszakank, hogy kipihenhessiuk magunkat.

E kellemetlen panaszok okai nem feltétlentl a belsé szervek elégtelen mikddéseben rejlenek.

Néha ugyanis el6fordul, hogy testi —lelki egyensulyunk tartds felborulasa idézi el6 az effajta
tineteket. A mindennapi stressz, a rank nehezed§ felel6sség, a szoritd hataridék vagy a
hirtelen j6tt sorscsapasok éppugy kibillenthetnek minket az egyensulybdl, mint a banat, a
gondok, a gyasz €s a szorongas, amelyek nem kevésbé tartoznak hozza életlinkhéz, mint a
kellemes, boldog pillanatok. Kiléndsen az ilyen allapotok esetén bizonyul fél6ttébb hasznosnak
a masszazs.

Masszazs a gyogyszerek helyett

Manapsag egyre gyakrabban nyulunk a gyors enyhlést hozd, de csak atmenti megoldast
nyuijté tablettak utan. Ez meglatszik a vény nélkil kaphaté gydgyszerek eladott mennyiségének
folytonos névekedésén. A gyogyszertarak toplistdjan az emésztésserkentd, fajdalomcsillapité
és vérkeringést-stabilizalé gydgyszerek, altatdk szerepelnek. A gyodgyszer-fogyasztasunkat a
masszazs jelentés mértékben csékkentheti!

Fajdalomcsillapitas

Feszliltség eredetl fejfajas, enyhébb migrén, mozgas szervi panaszok, valamint menstruaciés
gorcsok esetén a fajdalomcesillapité gydgyszerek helyett érdemes megprébalkozni a rendszeres
masszirozassal. Ettél nem csak a fajdalom csillapodik, de a relaxaciés hatas révén altalanos
kbzérzetiink is javulni fog!

A nyugodt alvas titka

Mind a névényi eredet(i, mind a vegyi Gton el6allitott altatészerek negativan befolyasoljak testi-
lelki allapotunkat. Sulyos esetben még fluggdséget is okozhatnak! Miel6tt tehat altatdszerekhez
folyamodna, deritse fel mi all az almatlan éjszakédk hatterében. Gyakran a testi vagy lelki
feszlltség haborgatja almainkat. A rendszeresen végzett lazit6 masszazs hozzasegit, hogy
kénnyen elaludjunk, nyugodtan ataludjuk az éjszakat és kipihenten ébredjink.
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Vérkeringés stabilizalas

A reggeli szédulés elesettség, koncentracié-zavar, valamint az alland6 hideg végtagok mind
—mind arra utalnak, hogy keringési rendszerliink kiegyensulyozatlan. A masszazs
keringésserkent6 hatasa szikségtelenné teheti a vérnyomas stabilizalé gydgyszerek szedését.

Emeésztés serkentés

Sokakat érintenek a gyomor- és bélproblémak. Altalaban az emésztést segité gydgyszerektd
varjuk a megoldast. Ezek azonban hasonl6an az altatékhoz, csak rendszeres szedés esetén
hasznalnak. Bélrendszerlnk viszont hozzaszokik a kilsd segitséghez és egyre inkabb
elrenyh(l. A teltségérzet, a gyomorégés és a bélrenyheség gyakori okai a helytelen taplalkozas
€s a mozgashiany. Megfeleld masszazs -technikat alkalmazva serkenthetjik a bélm(ikédést,de
taplalkozasunk megvaltoztatdsara és rendszeres testmozgasra is szilkség van.

Svédmasszazs
Helyi hatasok:

- elhalt hamsejtek levalasa
- b6r rugalmassaga fokozédik
- lerakddott anyagcseretermékek felszivédasa gyorsul

szdvetkdzi nedvallomany szintje normalizalédik
javul a keringés

izmok Oxigén ellatottsaga javul

izomténust befolyasolja

izom rugalmassagat néveli

izlletekre hatd izomkontraktura oldodik

Altalanos hatasok:

- artérias, - vénas, - nyirok keringés fokozédasa
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- mélydl a l1égzés
- fokozddik a vizelet kivalasztas
- fizikai és pszichés allapot altalanosan javul

Masszazs soran Hisztamin és Bradikinin szabadul fel testiinkben.

Hisztamin: az érfal simaizmait lazitja el
Bradikinin: a sejtek anyagcseréjét gyorsitja

Sportmasszazs

Specialis masszazs, amit egészséges, atlagosnal fejlettebb fizikumi embereken
sporteredményeik elésegitése, kondicidjuk megbrzése céljabdl végzink.

Bemelegitd masszazs: keringés és oxigénellatas fokozasa, izmok atmelegitése, iziletek
atmozgatasa a cél.

A teljesit6képesseg fokozasa, spazmusok eloszlatasa, féleg gorcs oldas, izomlaz enyhitése a
cel.

Frissito masszazs

7 s

Az izomzat vérellatasanak fokozasa, kondicionalasa, erésitése a cél. Hatasa élénkitd, frissité.

Relaxacios masszazs
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Ellazitja a feszllt izmokat és megnyugtatja az idegrendszert, ami a test ritmusanak lelassulasat
idézi el6. Nyugatato, relaxalo hatasu.

Izomkontroll kezelés

Az izomkontroll egy kilénleges technikaval rendelkez6 gyogymaéd, amely soran a kezeld és a
kezelt személy 6sszehangoltan egyltt dolgozik. Feszitések és lazitasok meghatarozott
sorozatabdl all, ezaltal a Paciens sajat maga igazitja vissza izmainak allapotat. Izomgércsok,
huzddasok, sérilések és egyéb izomproblémak kezelésére alkalmazott egyszerd és kiméletes

gyogymaod.
Kinek ajanlott a masszazs?

- 06 munkét végzbéknek

- mozgasszegény életmddot folytatoknak

- reumatikus, izlleti panaszok esetén

- stresszes életmod esetén

- alvasproblémak esetén

- sportol6knak

- valamint altalanos megel6z6 kezelésként
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